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Hur har ni bett angaende allergier?
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How have you prayed to address allergies?
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Nar jag forst borjade studera Kristen Vetenskap led jag av nagot som kallas eksem, en
hudallergi. Jag fick sprutor for detta och var tvungen att anvanda flera olika salvor for att minska
smartan. Jag var sjukskoterska vid den tiden, och jag hade lart mig att hud &r en sorts skydd.

Men nar jag studerade Kristen Vetenskap fick jag lara mig att mitt verkliga beskydd fanns i mitt
medvetande om Gud, mitt medvetande om det goda som finns darfor att Gud skapade ALLT och
kallade det GOTT. Och sa, varje gang jag maste ta en spruta, eller varje gang det gjorde ont,
vande jag mina tankar till vad Kristen Vetenskap ar, som Mary Baker Eddy sa klart definierar
som "Guds lag, det godas lag...” (Den gudomliga Vetenskapens Grunddrag, s. 1). Jag erkande
att andliga lagar &r den enda makten, och att darfér den materiella lag som gor ansprak pa att
vara makt i verkligheten inte har nagon plats. Om allt rum &r fyllt av det goda finns det ingen plats
for nagon annat. Jag blev mycket snabbt helad, och jag har nu varit fri fran detta i 20 ar.

Jag ar sa tacksam for det har beviset.

Michelle — Santa Barbara, Kalifornien, USA

Jag hade farliga matallergier. Nar jag bad 6ver dem, insag jag att eftersom Gud ar Skaparen av
allt som verkligen existerar, ar Gud Skaparen av all verksamhet. Da maste all verklig verksamhet
sta under den gudomliga Principens kontroll. Om all verksamhet star under gudomlig kontroll, da
kan det inte finnas nagon Gveraktivitet, underaktivitet eller reaktion eftersom Gud &r all
verksamhet och maste vara harmonisk.

Vid samma tillfalle forstod jag att jag agnade mycket tid pa arbetet at att reagera pa olika
situationer i stallet for att stilla mig och réatta mig efter den gudomliga ledningen. Nar jag bdrjade
se verksamhet i livet och i arbetet som en del av ett uppenbarande av det goda i stallet fér en
serie enskilda handelser, forsvann bade matallergierna och den obehagliga stamningen pa
kontoret. Det ar nu manga ar sedan jag hade nadgon som helst allergisk reaktion pa mat och jag
har nyligen haft ngjet att 4ta en av de saker som forr gav mig sa stora problem.

Sue — Ashby, Massachusetts, USA

L&s en svensk dverséattning, pa http://www.kristenvetenskapsharold.com
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Jag var ute och joggade en vacker vardag nar jag plotsligt fick allergisymptom nar jag kom
tillbaka till huset. Det har var nytt. Det hade aldrig hant mig tidigare. Mina 6gon gjorde sa
ont att jag inte kunde se nagot for alla tarar. Jag borjade be med en gang. Jag sag mycket
klart att Gud, Anden, var mitt enda liv. Jag var inte fysisk, utan andlig, skapad till
Hans/Hennes andliga avbild. Jag visste av hela mitt hjarta att Guds skapelse var god och
fullkomlig, att den uttryckte Karlek, och att det inte fanns nagot i den vackra naturen som
kunde skada Hans/Hennes alskade avbild, manniskan. Kristus gav mig makt och ratt att
gora ansprak pa och bekrafta min ratt att inte skadas av nagot ont.

Vi "lever, ror oss och ar till” i Gud (Apg 17:28), och eftersom det &r sa, har vi alla makt att
inte acceptera nagot ont i Fornuftets rike. Det var sa klart att jag var i Guds rike. Efter
ungefar tio minuter var jag helt fri! Och symptomen har inte kommit tillbaka.

Sanna — Stockholm, Sverige

Manniskor med allvarliga allergier vet hur svart och irriterande det kan vara att leva med
sadant. Den allergi jag hade mot blommor ledde till exempel till att jag hade plastblommor
pa mitt brollop! Férutom alla praktiska besvar ville jag slippa allergierna eftersom jag
alskade den mesta maten jag var allergisk mot och dessutom lukten av parfym och
blommor! Jag tyckte om kattor och faglar och hundar ocksa — tre andra saker jag var
allergisk mot. Det har ar tre saker jag gjorde for att komma till ratta med dessa ofta
trottande och alltid besvarande allergier.

1. Jag bad mycket. Och jag studerade Bibeln, Vetenskap och halsa och Kristen Vetenskaps
hymnbok. Jag forsokte konsekvent tillampa det jag larde mig dar om gudomliga lagar. Jag
forstod att Gud inte kunde vara orsak till nagot som kunde skada hans alskade skapelse
och att materien (blommor, mat, pals, fjadrar, damm) inte hade nagon intelligens, nagot liv
eller nagon sanning som kunde paverka eller géra intrang i min tillvaro.

2. Jag forstod att allergier orsakade Overdrivna reaktioner i kroppen. Sedan insag jag att jag
ofta reagerade dverdrivet kanslomassigt pa olika situationer i livet, som nar nagot
spannande hande, nar jag skulle gora vissa saker eller pa vadret. Jag kunde ocksa reagera
overdrivet pa andra méanniskors asikter och idéer. Jag maste évervinna den har tendensen
och fa en mer oradd attityd rent allmant.

3. Overkanslighet: Jag behovde ocks& komma till ratta med en tendens att vara 6verkanslig
och lattretlig. Jag larde mig att inte ta saker sa personligt — att leva och lata leva. Jag larde
mig att jag kunde vélja att reagera lugnt och samlat i stallet for kAnslosamt, angsligt och
med radsla. En djup tacksamhet for Guds godhet, och en vaxande forstaelse av hans
narvaro och makt gav mig till slut herravalde 6éver alla de olika allergierna.

Att jag blev mer Kristuslik, mjukare och mer medkannande, var en stor del av helandet.
Mary Baker Eddy skrev: "Sanningen har en helande verkan, dven nar den inte ar fullt
forstadd” (Vetenskap och halsa, s. 152). Det var sa vart det. Den frihet jag fann — frihet att
bege mig vartsomhelst, dta/géra vad som helst — vid vilket arstid som helst, utan nagra
allergiska foljder!

Susan, New York City, New York, USA
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