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Helad fran beroende av rékning
Healed of smoking addiction

Christian Science Sentinel 31.10, 2011

Jag skriver detta vittnesbord inte bara for att uttrycka min oandliga tacksamhet for Kristen
Vetenskap, utan ocksa i forhoppning om att det kan hjéalpa nagon att resa sig ur vilket
missbruk det vara ma.

Jag kom till Kristen Vetenskap som vuxen och fick omedelbart manga helanden, men
behovet av cigarettrékning bestod. Trots min stora énskan och mitt stdndiga arbete i bén
for att bryta ovanan gav den inte med sig.

Nar jag sokte rad och hjalp mot problemet hos valmenande vanner upprepade de att jag
"bara skulle sluta”. Men jag var inte intresserad av att genomféra detta "slutande” genom
mansklig viljekraft, eftersom jag kdnde mycket intensivt att det skulle vara fel, och i strid
med min andliga tillvaxt att anvanda bara mansklig vilja i denna sak. Fér mig skulle ett
sadant handlande inte skilja sig mycket fran att anvanda droger eller hypnotism. Jag hade
shappat upp tillrackligt mycket genom mitt studium av Kristen Vetenskap for att férsta att
anvandandet av mansklig vilja binder oss vid en falsk kansla av identitet. Vad jag dnskade
av hela mitt hjarta var att sa hoja mig i medvetandet att detta skulle visa mig sanning om
varat och ge mig bestaende frihet.

Nar jag fortsatte med andligt studium och bon utan att anvanda viljekraft, minskade behovet
av cigaretter till ndgra f& om dagen fran att ha varit manga ganger det antalet. Nar jag da
diskuterade mitt problem med en van, pekade hon ut ndgra rader fran Vetenskap och hélsa
av Mary Baker Eddy: "Sjukdomsdrommen bryts genom att man forstar att sjukdom alstras
av det manskliga fornuftet, icke av materien, ej heller av det gudomliga Fornuftet” (s. 396).

Jag hade last det har stycket férut manga ganger, men mitt medvetande var nu redo for en
djupare forstaelse av innebdrden. Nar jag djupt begrundade och hdll fast vid dessa rader
under nagra veckor, borjade tron pa problemets verklighet att forsvagas och tanken var
redo for vidare andlig utvecklig.

Nagot som en hangiven praktiserande i Kristen Vetenskap sagt till mig fem ar tidigare kom
for mig med stor klargérande kraft. Manniskan har aldrig rokt. Den praktiserande talade om
vad som var en evig sanning om manniskan som Guds aterspegling, trots de materiella
sinnenas falska vittnesbord att manniskan &r en doédlig som kdmpar med cigarettmissbruk.
Nar jag forst horde detta, hade jag just borjat studera Kristen Vetenskap och det sade mig
inte s& mycket, eftersom min tanke fortfarande satt sa fast i tron p& materiella
levnadsvillkor.

L&s en svensk dverséattning, pa http://www.kristenvetenskapsharold.com
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Men nu var mitt tinkande mera andligt redo for detta budskap. Jag forstod plotsligt pa ett
djupt och omvalvande sétt att ménniskans andliga idé — min enda identitet — ar den exakta
aterspeglingen av Gud, har, nu, alltid. Jag insag felaktigheten i att tro att jag nagonsin var
skild fran Gud eller inte var Guds exakta aterspegling. En dodlig identitet som handlar
oberoende av Gud kunde bara vara en skugga. Det stod klart for mig att bilden och tron att
jag nagonsin rokt och ndgonsin kampat med ett beroende inte var ndgot annat &n en
illusion.

Jag beholl denna mycket enkla forstaelse dag och natt — till och med medan jag rokte en
cigarett — och efter mindre an tva veckor férsvann behovet. Under de foljande 21 aren har
jag aldrig haft den minsta langtan efter en cigarett.

Att beroendet brots var det "atféljande tecknet” pa den djupare innebdrden av detta
helande: en mycket storre 6vertygelse om och forstaelse av min identitet som Guds
aterspegling.

Ord kan aldrig uttrycka min tacksamhet mot Mary Baker Eddy och hennes uppenbarande
av Kristen Vetenskap.

Barbara Benton
Orlando, Florida, USA
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